
JADUAL AKTIVITI HARIAN PELAJAR 

 

Hari Isnin hingga Khamis (Hari Persekolahan) 

MASA AKTIVITI 

0500-0600 
Bangun tidur, Urus diri, Solat Subuh berjemaah, Kemas bilik 
dan Pemeriksaan asrama 

0610-0635 Sarapan pagi & Persiapan ke kelas 

0640-0700 Perhimpunan pagi di dataran/Dewan Selera 

0700-1300 Sesi Akademik (Tingkatan 1, 2 & 3) 

0700-1530 Sesi Akademik (Tingkatan 4 & 5) 

0930-1000 Minum pagi (Tingkatan 1, 2 & 3) 

1000-1030 Minum pagi (Tingkatan 4 & 5) 

1300-1330 Makan tengahhari (Tingkatan 1, 2 & 3) 

1330-1400 Makan tengahhari (Tingkatan 4 & 5) 

1330-1445 Solat zohor & persiapan diri (Semua tingkatan) 

1445-1615 
Kelas persediaan petang (prep) / Perjumpaan homeroom / 
Perhimpunan guru dan pelajar (Tingkatan 1, 2 & 3) 

1630-1745 Solat Asar / Riadah  

1730-1815 Makan malam, Urus diri, persedian solat Maghrib 

1830-2030 
Solat Maghrib, Isyak dan program di surau (Pelajar bukan Islam 
berkumpul di Dewan Selera) 

2030-2200 Kelas persediaan malam (prep) 

2200-2230 Minum malam 

2230 Padam lampu & tidur. 

 Jadual di atas tertakhluk kepada perubahan 

 



 

Hari Jumaat (Hari Persekolahan) 

MASA AKTIVITI 

0500-0600 
Bangun tidur, Urus diri, Solat Subuh berjemaah, Kemas bilik dan 
Pemeriksaan asrama 

0610-0635 Sarapan pagi & Persiapan ke kelas 

0640-0700 Perhimpunan pagi di dataran/Dewan Selera 

0700-1200 Sesi Akademik (Semua tingkatan) 

0930-1000 Minum pagi (Tingkatan 1, 2 & 3) 

1000-1030 Minum pagi (Tingkatan 4 & 5) 

1200-1300 Makan tengahhari (Semua tingkatan)  

1230-1430 Solat Jumaat / Persiapan diri 

1430-1615 Kelas persedian petang (prep) 

1630-1745 Solat Asar / Riadah 

1730-1815 Makan malam, Urus diri, persedian solat Maghrib 

1830-2030 
Solat Maghrib, Isyak dan program di surau (Pelajar bukan Islam 
berkumpul di Dewan Selera) 

2030-2200 Kelas persediaan malam (prep) 

2200-2230 Minum malam 

2230 Padam lampu & tidur. 

 Jadual di atas tertakhluk kepada perubahan 

 

 

 

 



 

Hari Sabtu 

MASA AKTIVITI 

0500-0600 Bangun tidur, Urus diri, Solat Subuh berjemaah dan Kemas bilik  

0610-0645 Sarapan pagi & Persiapan ke kelas 

0645-0745 Gotong royong dan Pemeriksaan asrama 

0800-1030 Kelas persediaan / Program Gemilang 

1030-1100 Minum pagi  

1230-1330 Makan tengahhari  

1345-1440 Solat Zohor / Aktiviti bebas 

1445-1745 Solat Asar / Aktiviti bebas 

1730-1815 Makan malam, Urus diri, persedian solat Maghrib 

1830-2030 
Solat Maghrib, Isyak dan program di surau (Pelajar bukan Islam 
berkumpul di Dewan Selera) 

2030-2200 Aktiviti bebas 

2200-2230 Minum malam 

2230 Padam lampu & tidur. 

 Jadual di atas tertakhluk kepada perubahan 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hari Ahad 

MASA AKTIVITI 

0500-0600 Bangun tidur, Urus diri, Solat Subuh berjemaah dan Kemas bilik  

0610-0645 Sarapan pagi & Persiapan ke kelas 

0645-1030 Aktiviti bebas / Outing 

1030-1100 Minum pagi  

1230-1315 Makan tengahhari  

1345-1415 Solat Zohor  

1445-1745 Solat Asar / Aktiviti bebas / Outing 

1730-1815 Makan malam, Urus diri, persedian solat Maghrib 

1830-2030 
Solat Maghrib, Isyak dan program di surau (Pelajar bukan Islam 
berkumpul di Dewan Selera) 

2030-2200 Kelas persediaan malam (prep) 

2200-2230 Minum malam 

2230 Padam lampu & tidur. 

 Jadual di atas tertakhluk kepada perubahan 

 


